SUMARIO

VARILLA FENTERE

Mais saudaveis: apos

uma reforma, o sistema

de saude holandés

se tornou 0 melhor da Europa

MOMENT/GETTY IMAGES

Exercicios na orla: seis
em cada dez moradores
de Singapura praticam
atividades fisicas

ALAMY/FOTOARENA

ESPECIAL SAUDE

22

34

40

46

52

60

69

72

SAUDE

Envelhecer com saiide Em 2030, o Brasil
tera pela primeira vez mais idosos do que
criancas. O sistema de satide serd
pressionado, mas a tecnologia e a gestao
eficiente podem trazer um equilibrio

As doencas do atraso No Brasil de 2018,
uma em cada cinco pessoas morre por
doencas infecciosas. A vacinacdo no pais
tem caido e novas epidemias surgem

0 melhor custo-beneficio O sistema de
saude de Singapura é um dos melhores
do mundo e um dos mais baratos.

A receita? Dividir os custos

com a sociedade

As apostas nalongevidade Com o avanco
de novas tecnologias, cresce o numero
de startups que querem acabar com as
doencas associadas ao envelhecimento
Velhos e fortes O Japdo quer um
mercado de trabalho com mais idosos e
mais equidade entre homens e mulheres
0 caminho da Holanda Apos uma reforma,
a Holanda ostenta o titulo de melhor
sistema de satide europeu

0 futuro é digital Para o diretor médico
da Philips na Holanda, Jan Kimpen, as
solucdes digitais tornardo os tratamentos
de saude mais eficientes

0 segredo estano DNA Como o
sequenciamento genético em massa vai
ajudar a medicina de precisao no mundo
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BRASIL

Empresas MELHORES E MAIORES
aponta que as dividas das

500 maiores empresas cresceram
6% no ano passado

NEGOCIOS

Educagio Enquanto espera a decisdo
do Cade, o grupo Kroton autorizou a
Somos a seguir fazendo aquisicoes

MARKETING

Copa do Mundo Mesmo sem disputar
a Copa, a China nunca esteve tao
presente no evento quanto agora

NEGOCIOS GLOBAIS

Estados Unidos A disputa comercial
entre os Estados Unidos e a China é
exemplo de que nenhum pais sai
ileso de uma escalada protecionista

Marcas em campo:
achinesa Wanda
aparece ao lado de
famosas globais
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Castelo Saint Andrews
VENHA CURTIR O MELHOR FRIO DO BRASIL

Na encantadora cidade de Gramado-RS,
0 tnico "Exclusive House" do pais:
e Viista maravilhosa para o Vale do Quilombo
* Jardins espetaculares ® Suites luxuosas
© Senvico de mordomia
© Renomado Restaurante Primrose
© Adega gourmet © Carta de vinhos premiada
* Cigarlounge © Academia
@ PiscinaAquecida ® Sauna ® Spa
© Area para eventos sociais e corporativos

Festival Francés - Lumiéres
(de 13 a 15 de julho)
Em homenagem ao Dia da Bastilha, feriado
nacional francés, preparamos uma programagdo
com vinhos e menu exclusivo inspirados em uma
importante regiao da Franca, a Bourgogne.

Festival whisky Macallan
e charutos Cohiba
(de 27 a 29 de julho)
Umaincrivel programacao que combinaa
Irreveréncia dos charutos Cohiba e um dos
melhores whiskys do mundo, o Macallan.

Inverno Romantico
& Festival de Fondue
(até 22 de setembro)

Durante todo o inverno, o Castelo oferece
uma programacao encantadora, que enaltece
o romantismo e as baixas temperaturas,
com o melhor fondue de Gramado e uma
condicao imperdivel: na compra de
7 didrias, 2 sdo gratis. Aproveite!

CONSULTE AS PROXIMAS PROGRAMACOES
© FESTIVAL DAPROVENCA(03 a 05 de agosto)
© FESTIVAL CATENAZAPATA(10a 12 de agosto)
© FESTIVALENOGASTRONOMICO VIK CHILE
(24226 de agosto)

sawit MBQU

CASTLE « MOUNTAIN

CRAmaDO-BS

RESERVAS E INFORMACOES
(54) 3295-7700 « (54) 99957-4220
saintandrews.com.br



