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REVOLUCAO NA BALANCA

AO LONGO DE 55 ANOS de historia, VEJA deu especial
atencdo a temas de satide — as campanhas de vacinacao, os
surtos, a eclosdo da aids e, mais recentemente, a pandemia
de covid-19, que paralisou o mundo e reinventou o cotidia-
no como nunca antes. Houve generoso espaco também pa-
ra os cuidados com o corpo — em especial as djetas e o con-
trole da obesidade. Nao se trata, € evidente, de preocupa-
cao desmedida com a estética, mas de zelo contra doencas
derivadas da md alimentacao e do cotidiano sedentario.
A briga contra a balanca € batalha da humanidade, e con-
vém acompanhd-la como uma das questdes vitais de nosso
tempo. A estatistica ndo deixa divida: mais de 1 bilhdo de
pessoas tém obesidade em todo o mundo, o equivalente a
18% das mulheres e 14% dos homens. Estima-se que 5 mi-
1hoes de cidadaos morram, todos os anos, em decorréncia
de problemas alavancados pela gordura. A situa¢ao € mais
grave em paises ricos ou em desenvolvimento, como o Bra-
sil. Por aqui, 20% sdo obesos e, em triste constatacado, 13%
das criancas ja teriam o diagndstico.

Ha um incomodo no: boa parte nao consegue perder peso
apenas com mudancas no estilo de vida. H4 quem se esfalfe
nas academias de ginastica e viva a base de alface, e mesmo

assim parece condenado ao fracasso pela genética ou por de
sajustes bioldgicos adquiridos. Dadas as evidentes dificuld:
des corporeas, a descoberta de novos medicamentos — des
de que ministrados com aten¢ao e acompanhamento méd
€0, sem exageros — representa uma revolucao, dentro de
consultorios e no comportamento. Nao ha roda de convers
sem referéncia as tais “canetinhas” de aplicac@o dos novc
farmacos — em Brasilia, entre os politicos, elas rompem a
mesmo a polariza¢ao. Quem ainda nao usa um dia usara.

A novissima geracio de medicamentos emula horm¢
nios naturais do organismo, com acao em diversas frente:
saciedade, diminui¢do do apetite e controle da glicemi:
atalho inequivoco para a reducdo de quilos. Assim como
introducao de inibidores de secrecao gastrica diminuiu a ne
cessidade de cirurgias de tlcera no estomago, as armas d
agora tendem a eliminar as intervengdes baridtricas. Par
esmiucar essa aventura da civilizagdo, e separar o joio d
trigo, VEJA designou o editor Diogo Sponchiato, veteran
especialista no tema. A reportagem a partir da pag. 58 é
um s6 tempo um guia de compreensao e um retrato de um
inovacdo que promete mudar a vida de milhdes de pessoas
movimentando a economia global. Boa leitura. m
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